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Liebe Eltern und Junioren

Wir freuen uns, dass Ihr Sohn |hre Tochter in unserem Fussballclub spielt.

Diese Unterlagen soll Sie informieren liber die wesentlichen Punkte in der Juniorenabteilung des FC
Gams informieren. Sie soll Sicherheit und Klarheit schaffen sowie liber Rechte und Pflichten
aufklaren. Damit wollen wir das gegenseitige Verstandnis fordern und Vertrauen schaffen.

Liebe Eltern, wir werden uns bemiihen, dass es lhrem Kind gefallt und es sich bei der Ausiibung
seiner Freizeitbeschaftigung wohl fihlt. Fir Fragen stehen Ihnen der Juniorenobmann oder die
Trainer jederzeit gerne zur Verfligung.

Ziele der Juniorenabteilung
Es ist wichtig, dass Ihr Sohn / Ihre Tochter und Sie unsere Ziele kennen:

Sportliche Ziele

e Die Junioren werden zu sportlicher Haltung und zur Achtung gegentiber ihren
Sportkameraden angehalten.

e Der Fussballnachwuchs fiir den Breitenfussball soll geférdert und in den Aktivfussball,
insbesondere die 1. Und 2. Mannschaft des FC Gams, integriert werden.

e Junioren die sich fiir eine Auswahl aufdrangen werden vom Verein unterstitzt und im
Prozess begleitet.

Erzieherische Ziele

e Die Juniorenabteilung will den Kindern und Jugendlichen einen Zusammenhang zwischen
regelmassiger korperlicher Betatigung und gesundheitlichem Wohlbefinden aufzeigen.



e Weiter sollen die jungen Sportler zu Fairness im weitesten Sinne auf und neben dem
Sportplatz angehalten werden.

e Zudem soll ein Gefiihl fir die Zusammengehdorigkeit und Solidaritdt innerhalb einer einzelnen
Mannschaft, innerhalb der ganzen Juniorenabteilung und vor allem im ganzen Verein
vermittelt und auch entwickelt werden.

e Durch gelegentliche Arbeitseinsatze zugunsten des FC Gams soll ein gewisses
Verantwortungsbewusstsein gebildet und die Wichtigkeit von freiwilliger Arbeit aufgezeigt
werden.

Ziele im offentlichen Bereich

Die Juniorenabteilung soll in der Offentlichkeit fiir solide, altersgerechte Jugendarbeit einstehen. Es
ist wichtig, dass die Juniorenabteilung und ihre Mitglieder sowohl in der Bevolkerung als auch bei
den Behorden oder anderen Vereinen stets eine gute Visitenkarte fiir den FC Gams darstellen. Die
Zusammenarbeit mit Eltern und Schule wird angestrebt.

Trainings / Spielbetrieb

Die Spiele und Turniere finden je nach Kategorie am Samstag oder Sonntag statt. Vereinzelte
Wochentags-Spiele werden zumeist an den Trainingstagen ausgetragen.

Die Spieldaten werden den Junioren schriftlich oder miindlich durch den Trainer mitgeteilt, ebenso
der Treffpunkt fiir die Abfahrt zu den Auswartsspielen.

Fir den Transport zu Spielen und Turnieren muss auf die Mithilfe der Eltern zurlickgegriffen werden.
Zudem wird auch im Kioskbetrieb teilweise Hilfe bendtigt.

Die Einteilung fiir Kioskdienste oder Fahrdienste werden anlasslich des Elternabends abgegeben.
Das Training findet auf der Sportanlage Madrusen statt.

Die Trainingszeiten und -tage sind in einem separaten Trainingsplan geregelt und werden vom
Trainer mitgeteilt. Diese kénnen zudem auf der Internetseite des FC Gams (www.fcgams.ch)

eingesehen werden.

Im Winter findet das Training grundsatzlich in der Turnhalle Hof statt. Der Wintertrainingsplan wird
rechtzeitig durch den Trainer bekanntgegeben.

Je nach Bedarf findet im Winter ab den D-Junioren Training auf dem Kunstrasenplatz statt.
Flr das Training sind nachstehende Kleidungsstiicke und Ausriistung erforderlich:

e Schienbeinschoner und Stulpen (obligatorisch)
e Nockenschuhe

e Fussball Shorts und Leibchen

e Trainingsanzug (kaltes Wetter)

e Regenanzug (Regen)

e Duschzeug / Handtuch


http://www.fcgams.ch/

Flr das Spiel oder das Turnier sind mitzunehmen:

e Schienbeinschoner und Stulpen (obligatorisch)
e Nockenschuhe

e Trainingsanzug (Kaltes Wetter)

e Regenanzug (Regen)

e Duschzeug / Handtuch

Fir F- bis C-Junioren sind nur Nockenschuhe erlaubt. A- und B-Junioren diirfen auf dem Rasenplatz
auch mit Stollenschuhen spielen. Auf dem Kunstrasenplatz ist die Verwendung von Stollenschuhen
ausdriicklich verboten.

Korperpflege

Duschen nach dem Training und Spiel ist selbstverstandlich. Bei den jlingeren Jahrgdngen Uber wir
keinen Zwang aus. Die Erfahrung hat gezeigt, dass nach einiger Zeit alle freiwillig duschen.

Wertsachen

Handys, Portemonnaies etc. werden dem Trainer vor dem Training abgegeben und nach dem
Duschen wieder zurlickgegeben. Dies zur Verhinderung von Verlusten sowie Diebstahl, aber auch zur
Verhinderung von Fotos und Filmen in der Kabine.

Unsere Erwartungen

Jede Mannschaft, - ob F-Junioren oder A-Junioren —ist durch ihr Auftreten und ihr Verhalten stets ein
Aushangeschild fliir den FC Gams. Dementsprechendes Verhalten wird verlangt.

Aufgebot

Den miindlichen und schriftlichen Aufgeboten fiir Training, Spiel und Turnier ist Folge zu leisten. Wir
rechnen mit der Anwesenheit des Juniors/der Juniorin, sonst funktioniert der Mannschaftssport
nicht.

Abwesenheit
Abwesenheit von Training, Spiel oder Turnier ist dem Trainer so frith wie moglich zu melden.

e Training bis 1 Stunde vor Beginn
e Spiel / Turnier bis 2 Tage vor Beginn

Notfalle sind davon natliirlich ausgenommen.



Umgang mit Trainern und Funktionaren

Wir sind Amateure und arbeiten in der Freizeit fiir den Verein. Es werden Fehler gemacht oder
falsche Entscheidungen gefillt. Wir konnen nicht alle Bediirfnisse jedes Einzelnen decken. Fir
konstruktive Kritik oder Verbesserungsvorschlage haben der Juniorenobmann oder die Trainer immer
ein offenes Ohr.

Fairness der Eltern

Ihr Besuch bei den Spielen und Turnieren wird von lhrem Sohn oder lhrer Tochter und von unserer
Seite sehr geschatzt. So entsteht auch ein Kontakt zwischen den Eltern, Trainern und Funktionaren.
Auf Grund unserer Erfahrung erlauben wir uns, noch folgende Hinweise anzubringen:

e Bitte nicht zu viel Ehrgeiz zeigen. Bitte verhalten Sie sich fair gegeniber den eigenen und
gegnerischen Spielern.

e Bitte geben Sie den eigenen Spielern und insbesondere lhrem Kind wahrend des Spiels keine
Ratschldge. Ihr Anliegen teilen Sie besser dem Trainer mit, er ist fiir die Mannschaft
zustandig.

e Kurzum: Verhalten Sie sich fair gegeniliber dem Schiedsrichter, den Vereinsfunktiondren und
den Spielern. Falscher Ehrgeiz schadet der Mannschaft, dem Verein und vor allem auch
Ihrem Sohn oder Ihrer Tochter.

Anfeuerungs- und Aufmunterungsrufe sind jedoch durchaus erwiinscht.

Jahresbeitrage

Die Jahresbeitrage werden vom Vorstand resp. durch die Generalversammlung festgelegt. Zurzeit
sind folgende Beitrage festgelegt:

e Biszum 18. Lebensjahr Fr. 100.00
e Ab dem 18. Lebensjahr Fr. 200.00 (d.h. ab dem Jahr des 18. Geburtstages)

Es ist selbstverstandlich, dass nach Erhalt der Rechnung innert 30 Tagen bezahlt wird.

Verhalten auf dem Sportplatz Madrusen
Folgende Regeln sind neben dem Sportplatzreglement einzuhalten.

o Auf dem ganzen Gelande ist auf Sauberkeit zu achten. Abfall gehort in die Abfalleimer.
e Auf dem Geldnde des Kunstrasens ist absolutes Rauch-, Ess- und Kaugummi-Verbot.

e Fairness und sportliches Auftreten



Was bietet der FC Gams?

e Aktive Teilnahme am Vereinsgeschehen.

e Benitzung der Sportanlagen und Material.

e Teilnahme am Training, Meisterschaft und Turnieren.

e Sorgfiltige, verantwortungsbewusste Betreuung der Kinder

e Gelegentliche Anldsse im Rahmen der Mannschaft oder des Vereins.

Versicherung

Die Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Eltern. Bitte Gberprifen Sie Ihre
Versicherungsunterlagen, ob Unfalle im Mannschaftssport versichert sind.

Schule/Beruf und Sport

Schule und Beruf stehen natiirlich vor dem Sport. Sollten in irgendeiner Form Schwierigkeiten
auftreten, bitte sprechen Sie mit dem Trainer oder dem Juniorenobmann Uber ein allfalliges
Vorgehen. Ihrem Sohn oder lhrer Tochter den Freizeitsport zu verbieten, ist nicht immer die beste
Losung.

Austritt

Wenn nicht alles nach den Vorstellungen des Juniors oder der Juniorin lauft, besteht mit der Zeit die
Gefahr des Aufhorens und des Austrittes. Bitte helfen sie uns, den Junior / die Juniorin zu motivieren
und zum Durchhalten zu bewegen. Dies hat einen erzieherischen Wert. Lasst sich hingegen aus
welchen Grinden auch immer ein Austritt nicht verhindern, so erwarten wir einen schriftlichen
Austritt. Ein Austritt soll nach der Vorrunde im November oder nach der Riickrunde im Juni erfolgen.

Der Vorstand des FC Gams



