
TrainerlisteZeit

FC Gams - 12331              Trainingsplan Herbst 2009 (August bis plus Oktober)              Stand 10.08.09

Zeit   Montag   Dienstag   Mittwoch   Donnerstag   Freitag
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FS: Bruno Zingg
079 542 66 21

F: Dario Prestagiacomo
079 483 43 65

F: Dominic Wäger
079 708 21 71

E: Heptner Erwin
078 881 61 44

Sen: Thomas Gassner
079 313 79 64T
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D: Reto Hardegger
079 269 53 76

C: Ivo Zingg
079 629 64 03

I: René Rüdisühli
079 633 86 31

F♀: Schöb Ernst
079 344 30 18
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TH: Urs Isenschmid
079 740 74 01

E♀: Andrea Wohlwend
079 589 91 39

B♀: Hans Wohlwend
+423 777 61 80

II: Sabani Hasri
078 870 27 55
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FC Gams - 12331

Reto Hardegger
Juniorenabteilung

Hardegger Reto 
Körlibongert 801
9473 Gams

N:  079 269 53 76
E:  reto.hardegger@fcgams.ch

FS: Bruno Zingg
079 542 66 21

F: Dario Prestagiacomo
079 483 43 65

F: Dominic Wäger
079 708 21 71

Platzsperren sind für alle Teams verbindlich!
Bei unsicherer Witterung kann über die Mittagspause beim Platzwart Ernst Schöb, 
Telefon: 079 344 30 18 Auskunft eingeholt werden.
Jeder Trainer ist angehalten, für den Notfall ein  Spezialprogramm 
bereitzuhalten.

E: Heptner Erwin
078 881 61 44

Sen: Thomas Gassner
079 313 79 64T
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D: Reto Hardegger
079 269 53 76

C: Ivo Zingg
079 629 64 03

I: René Rüdisühli
079 633 86 31

F♀: Schöb Ernst
079 344 30 18
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TH: Urs Isenschmid
079 740 74 01

E♀: Andrea Wohlwend
079 589 91 39

B♀: Hans Wohlwend
+423 777 61 80

II: Sabani Hasri
078 870 27 55


